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SFC=Encefalomielitis miálgica (EM/SFC)=Enfermedad sistémica de 

intolerancia al ejercicio

OMS: Enfermedad neurológica Grave. CIE 10: G93.3

PREVALENCIA: 0,2 % de la población  SEXO: 2-3 ♀: 1 ♂

EDAD: 20-45 años, 12-15 años

80 % no podrán trabajar (25 % viven confinados en casa)

Retraso diagnóstico 2-10 años. VACIO ASISTENCIAL

Realidad



● Antiguamente: no se les hacía caso, depresión, 

vagas, fatiga…

● Años 50 epidemia, 200 enfermos → 

Encefalomielitis miálgica

● Años 70 → Enfermedad de las yuppies

● 1988 Primeros Criterios diagnós;cos → Sd. De 

Fatiga Crónica

● 1990 Enfermedad neurológica, SFC = EM



ACTUALIZACIÓN EN ENCEFALOMIELITIS MIÁLGICA / SÍNDROME DE FATIGA CRÓNICA

Infección vírica

Stress

postparto, 
cirugía, 
sustancia 
química…

¿?

PERSONA PREDISPUESTA

● Pérdida capacidad ejecutiva

● Intolerancia al ejercicio

● Niebla mental, sintomas neurosensoriales

● Síntomas inmunológicos, genitourinarios

● Intolerancias alimenticias,hipersensibilidad
luz, sonido…

● Problemas digestivos

● Intolerancia ortostática

● Dolor

● Trastornos del sueño

● Hipotensión, taquicardia

● Alteraciones de la termoregulación



NORMAL= Salud mental (80-90%)





¿Qué deberíamos hacer? APLICAR LOS CRITERIOS DIAGNÓSTICOS

FUKUDA (1990) CRITERIOS CANADIENSES 2003
CONSENSO 

INTERNACIONAL 2011
PROPUESTA 2015

Tratamiento: principios básicos

1-NUNCA SOBREPASAR LOS LÍMITES

2-EVITAR LOS FENÓMENOS CRASH

3-ENSEÑAR QUE LOS DESENCADENANTES SON POR ACTIVIDAD FÍSICA Y MENTAL

4-EDUCAR A LA FAMILIA

5-NO EXISTE TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD, TRATAMOS COMORBILIDADES: dolor, 
suplementos nutricionales



Resultados prueba de esfuerzo
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Prueba del mal estar postesfuerzo

Primer día

-Menor consumo de oxígeno y umbral anaeróbico 
(reducido en un 40%)
-Menor capacidad funcional

EM/SFC

Consumo de oxígeno

sedentario deportista

Segundo día

PRUEBA DE ESFUERZO 2 DÍAS: METS y UMBRAL ANAEROBICO



Resultados prueba de esfuerzo
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Termorregulación con el ejercicio      

33º 

34º

36º

2º día

1º día

control

Alteración Metabólica-respuesta glucémica

control

1º día

2º día

Prueba de la alteración autonómica

La TA no sube con el ejercicio, la FC el 2º día es 
mayor para la misma carga

Prueba de la alteración metabólica



¿Qué sabemos?

Neuroinflamación
No se produce energía

Alteración barrera 
intestinalSistema inmune alterado

Otros: alteraciones sistema 
cardiovascular, autonómico…

Predisposición genética

Dra. Eva Martin



Alguna especialidad/Unidad tiene que asumir el 
diagnóstico y seguimiento de EM/SFC

Personal Médico

• Reducir Interconsultas.

• Reducir pruebas diagnósticas.

• Diagnósticos correctos para 
investigación.

• Conocer evolución.

Pacientes

• Aprender a manejar la 
enfermedad.

• Compresión de la familia.

• Dignidad para el paciente

• Incapacidades.
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https://sindromedefatigacronicapuntodeencuentro.wordpress.com


