
 
ORGANIZAN 

 

Unidades del Síndrome de Fatiga Crónica, 

Hospital Universitario Vall d´Hebrón y del Centro 

Médico Delfos, Barcelona. Departamento de 

Medicina, Universidad Autónoma de Barcelona. 

Fundación de Afectados y Afectadas de 

Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica. 

 

OBJETIVOS 
 
Profundizar en los últimos avances sobre temas 

concretos del Síndrome de Fatiga Crónica. 

  
DIRIGIDO 
 
Profesionales, administración, asociaciones y 

Fundaciones de pacientes afectados por SFC. 

 
DURACION 
 
Día 13 de Mayo de 11 h – 19 h 

 
 
LUGAR 
 
Salón de Actos del Pabellón Docente  

Hospital Universitario Vall d’Hebron  

Barcelona 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 

 

XIII JORNADA DE AVANCES 
EN EL SINDROME DE  

FATIGA CRONICA 
 

 
 
 
 

13 de Mayo de 2015 
 
 

Salón de Actos 

Edificio Pabellón Docente 

Hospital Universitario Vall d’Hebron 
 
 
 
 

DIRECTOR DE LA JORNADA 
 

Dr. Tomás Fernández de Sevilla Ribosa 
 

 
COORDINADORES DE LA JORNADA 

 

Dr. José Alegre-Martín 

Dra. Ana María García-Quintana 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

11.00h INAGURACION 

 

11.30h CONFERENCIA DE LA MAÑANA 

 

MODERADOR 

 

Dra.  Ana  María  Garcia-Quintana 

 

Coordinadora de la Jornada y de la Unidad del 

SFC del Centro Médico Delfos de Barcelona 

 

PONENTE 

Dra.  Andrea Suarez. 

 

Especialista en Medicina Deportiva  

 

Aportaciones de la intolerancia al ejercicio 

físico en la valoración del SFC. 

 

DESCANSO 

 

12.30h Testimonio de  paciente 

 

2ª CONFERENCIA DE LA MAÑANA 

 

PONENTE 

 

Dra. Naia Sáez. Psiquiatra. Hospital de San 

Rafael. Barcelona. 

 

Importancia del estudio de la fatiga 

central  en el SFC. 

 

14.00h COMIDA 

 

16.00h MESA DE INVESTIGACION       

 

ESTUDIO DE LA DISFUNCION 

NEUROVEGETATIVA EN EL 

SINDROME DE FATIGA CRONICA 

 

MODERADOR  

 

Dr. José Alegre-Martín. Coordinador de la 

Jornada 

 

PONENCIAS 

 

Sra. Luisa Aliste. Estadística del Grupo de 

Fatiga Crónica. Hospital Vall d´Hebrón. 

 

Impacto de la sintomatología 

neurovegetativa en el SFC. 

 

 

Dr. Jesus Castro. Biólogo. Coordinador 

del Laboratorio de Fatiga Crónica. 

Instituto de Investigación Vall d´Hebrón 

de Barcelona 

 

 

Respuesta biológica de la disfunción 

neurovegetativa. 

 

Dra. Rosa Escorihuela. Psicologia. UAB. 

 

Importancia de los dispositivos móviles en el 

estudio de la disfunción neurovegetativa.  

 

Dra. Antonia Agusti. Farmacologa. Hospital Vall 

d´Hebrón. Barcelona.  

 

 

Tratamientos farmacológicos de la disfunción 

neurovegetativa.   

 

 

DESCANSO 

 

CONFERENCIA DE CLAUSURA 

 

Impacto de los fenómenos comorbidos en el 

estudio del síndrome de fatiga crónica.  

 

Dra. Monica Faro. 

Médico Atención Primaria. 

Programa Predoctoral Fatiga Crónica. 

Universidad Autonoma de Barcelona. 

 

19 h  CONCLUSIONES 


